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211 Stufen: Treppenlauf fiir kranke
Kinder

Muskelerkrankung ohne Heilungschance

Thomas Winterberg

Brilon/Paderborn Duchenne-Muskeldystrophie (DMD) ist eine heimtii-
ckische Krankheit, die fast nur Jungen betrifft. Zunachst fallen den Be-
troffenen einfache Bewegungen wie Treppensteigen schwer. Nach einiger
Zeit konnen sie nicht mehr aufstehen und die Arme heben, sind auf den
Rollstuhl und professionelle Pflege angewiesen. Legt die Krankheit nach
der Becken- und Oberschenkelmuskulatur auch die Herz- und Atemmus-
keln lahm, folgt der Tod.

Die Krankheit trifft bereits die Kleinsten: DMD tritt zwischen dem dritten
und fiinften Lebensjahr auf. Rund 3000 Kinder sind derzeit in Deutsch-
land betroffen — fast ausschliefilich Jungen. Eine Heilung ist bisher nicht
moglich. Im Altkreis Brilon hat unsere Zeitung schon haufiger auf diese
Krankheit aufmerksam gemacht.

Pro Lauf gibt es 10 Euro

Im Einsatz fiir schwerkranke Kinder: Charity-Lauf von Feuerwehrleuten
am 16. November an der Universitat Paderborn. Mathias Schmidt aus
Hoxter und Guido Hartmann aus Paderborn mochten die Lebenssituation
von an DMD erkrankten Kindern und ihren Familien verbessern. Nach
dem groflen Erfolg im letzten Jahr veranstalten sie mit 15 weiteren Feuer-
wehrmdnnern aus NRW und Niedersachsen am Samstag, 16. November,
an der Universitdat Paderborn wieder einen Charity-Lauf, dessen Erlos
dem Paderborner Verein ,,Hilfe fiir das krebs- und schwerstkranke Kind“
und der ,,Aktion Benni und Co.“ der Deutschen Duchenne Stiftung zugu-
tekommt. Von 10 bis 18 Uhr werden sie in ihren 20 Kilo schweren Ausrus-
tungen die 211 Treppenstufen im 33 Meter hohen Uni-Turm zwischen den
Gebauden H und Q rauf und runter laufen. Ebenfalls dabei ist diesmal die
Kinderklinik Paderborn, die mit einigen Pflegern und Arzten mitlduft. Die
Laufer werden von Unternehmen aus der Region gesponsert und erlaufen
pro Auf- und Abstieg 10 Euro vom jeweiligen Sponsor.

Unternehmen, die die Laufer unterstiitzen wollen, konnen sich an Mathi-
as Schmidt (0151-67855972) und Guido Hartmann (0177-9767210) wen-
den.
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Weitere Infos zum Charity-Lauf und zur Deutschen Duchenne Stiftung:
www.firestairrun-pb.de www.firefighter-owl.de www.aktionbenni-
undco.de
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